
Fiche de participation 
  

Pour être prise en compte, l'intégralité des champs doivent être remplis, et le 
formulaire doit être accompagné d'une photo de votre recette. Vous pouvez nous la 
communiquer par courriel à l'adresse concoursmixiton@arsla.org, ou par courrier : 
ARSLA - Concours Mixiton - 75 avenue de la République - 75011 Paris.  
  
Retrouvez l'intégralité du règlement sur notre site Internet: ww.arsla.org

Votre Recette

Intitulé de la recette

Recette 

Pour combien de personne ?

Temps de préparation de la recette



Catégorie de la recette

 

Facile Moyennement 
difficile

Très difficile

Facilité de la recette 

 

€ €€ €€€

Coût de la recette

VOS COORDONNÉES

PRÉNOM NOM

RUE RUE 2

VILLE CODE POSTAL PAYS

TÉLÉPHONE ADRESSE ÉLECTRONIQUE

Êtes-vous ?

Un aidant

Un professionnel de la restauration

Un partenaire

Un professionnel de santé

Autre



Si vous êtes mineur, merci de faire remplir ce document par un représentant légal, et préciser vos 
noms et prénoms : 
  
  
  
  
  
  
  
 

Signature 
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