année 2012

Chips de légumes maison

Ingrédients : patate douce, butternut, betterave chioggia, carottes violettes, huile d'olive, fleur
de sel

Eplucher les Iégumes. Les couper en fines lamelles avec la mandoline.

Disposer les Iégumes sur du papier sulfurisé. Badigeonner d'un peu d'huile. Faire cuire 2 mn
au micro-ondes. Retourner les chips, badigeonner a nouveau d'huile d'olive et faire cuire de
nouveau 2 mn. Il faut surveiller la cuisson pour que les légumes ne brunissent pas. Saupoudrer
de fleur de sel.
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