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Parmentier de poireaux 

 

Ingrédients : poireaux, huile d'olive, oignon, viande hachée, cumin, sel, poivre 

Laver et émincer les poireaux. Dans une sauteuse, faire chauffer un peu d'huile d'olive et y 

faire fondre les poireaux. Ajouter sel et poivre. Réserver. 

Dans la même sauteuse, faire blondir un oignon émincé finement. Ajouter la viande hachée et 

faire revenir. Assaisonner avec cumin, sel et poivre. 

Dans un cercle à pâtisserie, monter des couches de fondue de poireaux et de viande hachée. 

Décorer avec une tuile de parmesan ou de comté. 
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